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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 
HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 

  記入日/Date 2023 年 2 月 12 日(YYYY /MM/ 

DD) 

本学での所属学部・研究科 

School/Graduate School at HU 

総合科学部  

国際共創学科 

学部/研究科 

School/Graduate School 
 

      3 年次(Year) 

（留学開始時点(When Started)） 

派遣プログラム 

Name of Program 
☑HUSA  □USAC  □UMAP 

留学先大学 

Host University 
グラーツ大学  （国名/Country：オーストリア ） 

所属学部・学科等名 

School/Graduate School at Host  

English and American Studies 

在籍身分 

Status at Host University 

Exchange Student 

(ex. Exchange Student, Special Auditing Student) 

留学期間 

Period of Program 

    2022 年  8 月  31 日   

～ 

(YYYY /MM/ DD) 

    2023 年  2 月  11 日 

(YYYY /MM/ DD) 

 

１．留学するまで / Preparation for the Program 

留学への志望動機・ 

派遣先大学を希望した理由 

Purpose of Study / Reason of  

Host Choice  

語学力向上と異文化を肌で感じ自国の文化と比べることで双方の理解を深めたいと思

ったため。 

留学準備を始めた時期 （応募す

る何か月前ですか？） 

Commencement of Preparation 

for Application 

半年前 

事前準備について（どのような

準備をしたか，しておけばよか

ったか） 

Preparation Completed Prior to 

Study Abroad 

ドイツ語を学んだことがなかったので、事前に簡単な言葉やフレーズを学んでから行

った。 

 

2．渡航について / Visa and Flight Information 

ビザについて 

Visa 

ビザの種類 / Visa Type：なし 

ビザ申請先 / Location of Visa Application： 

提出書類 / Required Documents： 

手続きに要した日数 / Duration of Visa Application Process： 

その他必要な事前手続き 

Other Required Procedures 

入寮手続き、ドイツ語コースの申し込み・支払い 

出国年月日/ Date of Departure     2022 年  8 月  31 日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（往路）/ Route (Outward) 広島—成田—ウィーンーグラーツ 

現地での出迎え 

Pick-up Service 

 □有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others） 

☑無/No 

到着後オリエンテーションの有 ☑有 有の場合 期間/Period： 9/15      ‐ 9/21       
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無・期間・内容 

Orientation, Period, Contents 

/Yes  (If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 

授業やその他登録関係に関する説明や構内の設備を案内 
□無/No 

帰国年月日 / Date of Return     2023 年  2 月  12 日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（復路） / Route (Return) ウィーンー台湾—成田—広島 

 

3．留学費用について / Expenses 

支
出
額 / E

xpenses 

総額 

Total Amount 
70,0000 円/yen 

内訳 

Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) 300,000 円/yen 

ビザ申請手数料/ Visa Application Charge  円/yen 

予防接種費用 / Immunization Charge  円/yen 

保険料 / Travel Insurance  円/yen 

教材費（授業料以外の学費） 

/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  
 円/yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee 270,000 円/yen 

光熱費 / Utility Cost  円/yen 

食費 / Meal Cost 30,000 円/yen 

通信費（インターネット・携帯）/ Internet, Phone  円/yen 

 

/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus) 
 円/yen 

交際費 / Social Expenses 100,000 円/yen 

その他 / Others（      費）

（      費） 

（      費） 

 

 

 

円/yen 

円/yen 

円/yen 

4．授業・修学について / Courses and Study 

授業の概要について（カリキュラム，プ

ログラム，履修した科目，時間数，履修

形態等） / Brief Description of Courses 

(Curriculum, Program, Registered Courses, 

Study Hours, Course Style) 

英米学や社会学の授業に参加し、授業は全て英語だった。1 学期を通して 5

個の授業をとっていた。授業は講義中心のものもあれば、他の学生と積極的

にディスカッションを行ったり、プレゼンを行ったりする授業もあった。 

単位互換希望の有無 / Credit Transfer 

from Host to Home University 

☑有/Yes    □無/No 

授業・勉強についてのアドバイス（留

学前の履修，留学中，単位取得等）/ 

Advice for Class and Study (Before and 

During Study Abroad) 

ドイツ語の学習経験がないのであれば、行く前に基礎のドイツ語を学んで

いくことを勧める。 

日本と異なる授業形態などにおける困

難や挑戦（ティーチングスタイル・先

生と学生の関係性など）/ Difficulties 

and Challenges Faced in Classes 

Different from Japan (Teaching Style, 

Relationship with Professors/Lecturers) 

周りの学生は、積極的に自分の意見をいう人が多いため最初は圧倒された

が、理解のある先生が多く困ったことがあればなんでも相談するといいと

思う。 
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5．生活等について / Lifestyle 
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（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

日本食はあまり充実していないので、日本からいくらか日本食を持っていったり、送ってもらった方が良いかもしれな

い。 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

きちんと防寒できる格好であれば寒さは凌げた。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 
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現在の状況および今後の

予定・進路等  

Current Situation, Plan 

and Career 

帰国後就職活動を始め、卒論作成に取り掛かる。 

就職活動や留学前の単位

取得，教育実習等につい

ての工夫  

Pre-arrangement by yourself 

for your future job hunting, 

acquisition of credits of 

required courses and 

practicum, etc. 

 

 

留学前に卒業に必要な単位を取得しておいた方が良いと思う。 

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等  
/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad 

書籍，サイト名  

Name of Book or Website 

詳細（出版社，URL 等） 

Details (Publisher, URL etc.) 

コメント 

Comments 

Uni Graz https://www.uni-graz.at/de/  

   

   

8．後輩へのメッセージ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad 

日本人が少なく、最初は不安に感じる部分もあった。しかし、積極的に人と交流していくことでより留学生活を楽し

んでいけると思う。 
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9．自由記述（日本語・1,200 字程度）/ Feedback (English about 600 words) 

・以下の点を踏まえ，記述して下さい。/ Please give your feedback including the following points: 

 

渡航前は、ドイツ語に関してあまり学習経験がなかったため、現地での生活に支障がないか不安があったが、到着

してしばらくすると現地の生活にも慣れていった。また、インターネット回線の接続や洗濯する際、寮の人達が手助

けしてくれ、人に頼ることの大切さを実感した。加えて、グラーツに在住している数少ない日本人のうちの 1 人に出


